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yy o zbrodni panszczyzny milczelismy 150 lat i do dzis trudno nam sie o niej rozmawia”,

zauwazyl w 2016 roku Jacek Zakowski. , Polsko-polskie rachunki weiaz czekaja i gnija
w polskiej glowie™. Nie jest to glos odosobniony: czesto mozna spotkac sie z pogladem, ze
wiekszo$¢ naszych bolaczek ma swoje zrodla we folwarku. W XX wieku popularna wsrod
naukowcow (a potem publicystow) byla teza gloszaca, ze gospodarka folwarczno-pansz-
czyzniana stanowila glowna przyczyne ekonomicznego oraz cywilizacyjnego zacofania
dawnej Polski. Dzis slychac, ze w polskich firmach dominuje ,folwarczny” styl zarzadza-
nia, Polacyi Polki sa malo kreatywni, bo charakteryzuje ich ,panszczyzniana mentalnos¢™.
Albo Ze istnieje wrecz co$ takiego jak ,panszczyzniana trauma”. Czy jest tak faktycznie?

LPanszczyzna jak panszczyzna, kto jej doznal, ten wie™, moéwi Grzegorz, chlop
panszczyzniany, bohater powiesci Reka (1964) Stanistawa Czernika. Jak zauwazyla psy-
cholozka Judit Herman: ,typowa reakcja na akty okrucienstwa jest wyrzucenie ich ze
swiadomosci. Pogwalcenie fadu panujacego miedzy ludzmi jest czasem zbyt straszne,
zeby mowic o tym glosno™. Jednym z objawow stresu pourazowego jest unikanie miejsc,
sytuacji czy osob, ktore przypominaja o bolesnym doswiadczeniu. Innym - nieumiejet-
nosc¢ wyrazenia tego doswiadczenia w stowach. Dlatego mowi sie na okolo, krazac wokot
tematu, ale nigdy go nie dotykajac. By sie nim nie sparzy¢. ,Wsrod przeszto dwudziestu
tysiecy zbadanych przeze mnie tekstow spotkalem tylko [jeden raz| wyjatkowo bezpo-
srednio uzyty w piosence wyraz: panszczyzna. Piosenka zreszta bardzo niewinna $pie-
wana podczas wesela” — wspominal Czernik’.

Jedynie ci, ktorzy doswiadczyli przemocy na wlasnej skorze, wiedza, czym ona
jest. Kto doznal, ten wie. Bowiem cho¢ trauma wypierana jest z kultury, to cialo pa-
mieta®. Jak tytulowa reka w powiesci Czernika. Jest autonomiczna wobec jej ,wia-
Scicieli”, robi rzeczy dla nich niezrozumiale, zadaje innym bol. Gléwnym bohaterem
ksiazki jest wspolczesny etnograf, ktory prowadzi rodzinne sledztwo: chce zrozumiec,
dlaczego on, jego ojciec oraz dziadek ,choruja” na te reke. Dociekania prowadzg na
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trop pamietnika Grzegorza. Okazuje sie, Ze traumatyczne doswiadczenie, ktore zmie-
nito zycie Grzegorza oraz rzutuje na zdrowie nastepnych pokolen, to wcale nie przy-
musowa praca na rzecz dworu. To uczestnictwo w powstaniu styczniowym, kiedy to
Grzegorz zabil czlowieka. Wtedy jego reka zostaje po raz pierwszy zbrukana krwia.
Nastepne pokolenia mezczyzn nie moga sie od tego dziedzictwa wyzwoli¢ i czy tego
chca, czy nie, staja sie sprawcami przemocy.

Grzegorz nie jest wyjatkiem. W powiesci Orka na ugorze (1935) Jana Wiktora mamy
posta¢ Biela - ,krzywdziciela”, ktory terroryzuje rodzine oraz wies. Juz w czasach
panszczyznianych w wiekszosci przemoc wobec wloscian nie byla wykonywana reka
szlachecka, ale wlasnie chlopska. Istotna role spemiali tutaj mezczyzni, ktorych zada-
niem bylo dyscyplinowanie kobiet, dzieci i stuzby. Po upadku panszczyzny niewiele sie
w tej kwestii zmienito. Ale czynnikiem, ktory dolewal oliwy do ognia, ktory sprawial,
ze chlopska reka byla jeszcze ciezsza wobec bliskich, nie byla juz podleglos¢ wobec
szlachty, ale wlasnie traumatyczne doswiadczenia wojenne. To one sprawily, ze milio-
ny chlopow - a na frontach I wojny $wiatowej walczylo od 3,5 do 4 milionow polskich
mezczyzn’ — najlepiej znaly jezyk przemocy. Jak Biel, ktory nawet pomimo dobrych
checi, ze wzgledu na traumatyczne doswiadczenia wojenne sam staje sie sprawca
przemocy domowej.

Polacy zdaja sie by¢ bardziej straumatyzowani niz inne spoleczenstwa. 6o pro-
cent respondentow w niedawnym badaniu wskazalo, ze doswiadczylo traumatycznego
wydarzenia. Ale az 31 procent z nich przejawialo objawy PTSD - stresu pourazowego.
Pierwszy wynik nie jest zaskakujacy — przewazajaca wickszosé ludzi na swiecie prze-
zyla $mier¢ bliskiej osoby, uczestniczylta w wypadku czy byta $wiadkiem przemocy?.
Zaskakujace jest to, ze Polacy tak slabo sobie z tym radza: nie potrafig otrzasna¢ sie
po tym doswiadczeniu i rozwijaja sie u nich objawy traumy pourazowej. Az 19 pro-
cent polskiej populacji cierpi na PTSD. W innych krajach odsetek ten jest zdecydowanie
mniejszy: w USA waha sie¢ miedzy 4 a 5 procentami, w Hiszpanii czy Niemczech wy-
nosi odpowiednio 0,4 i 0,5 procent, a w Korei Poludniowej 1,5 procent. PTSD to wcale
nie gléwnie przypadlos¢ weteranow wojennych, bo od dwdch do trzech razy czesciej
diagnozowane jest u kobiet niz u mezczyzn. Rowniez w Polsce. A gléownym zrodiem
wspolczesnej traumy nie jest weale panszezyzna, ale doswiadczenie II wojny $wiatowej,
przemoc domowa oraz seksualna®.

Nie oznacza to, ze panszczyzna nie miala traumatycznego wplywu na zycie Po-
lakow i Polek. Trauma rozwija sie wtedy, gdy przemocowe doswiadczenie powtarza
sie. Panszczyzniany ,przemyslt okrucienstwa”© miat strukturalny charakter. W efekcie
chlopki i chlopi 7yli, jak czytamy w jednym ze zrodel, w ,mglistej, zageszczonej, zgnilej
atmosferze™. W poczuciu cigglego strachu i nieufnosci, zagrozenia i nieustannej mo-
bilizacji. W Chamstwie opisuje przerozne sposoby, ktore pozwalaly panszczyzniakom
poradzic¢ sobie z psychologicznymi konsekwencjami zycia w $wiecie przegnilym prze-

1. Molenda, Chiopi polscy @ 1914 roku, ,Dzieje najnowsze” 2004, L. 36, nr 3.
8 Shors, Trauma nasza powszednia: jak mosg reaguje na stres, lek i bolesne wspomnienia, Warszawa 2023, s. 20.
9 M. Rzeszutek i in., Exposure to self-reported traumatic events and probable PTSD in a national sample of Poles:
Why does Poland’s P1SD prevalence differ from other national estimates¢, ,PLOS ONE” 2023, t. 18, nr 7.
10 K Poblocki, Chamstwo, Wolowiec 2021, s. 36-42.
1 Tamgze, s. 71.

Kacper Poblocki



Panszczyzniana trauma?

moca. Jednym z nich byl ruch (jest to istotny element wspolczesnej terapii traumy'?),
inna pomoc psychologiczna pod postacia rytualu hodowania koltuna. Nie jest tak, ze
chlopi milczeli o panszczyznie - ale woleli po prostu to doswiadczenie zostawic za
soba, aby nie cigzylo.

Orka na ugorze to opowiesc nie tylko o meskiej przemocy, ale rowniez o ,karczo-
waniu zlych nawykow”. O tym, Ze zapominanie jest konieczne do wyzdrowienia. ,Praw-
da, byla panszczyzna, prawda, ojcow zamykali w debowe klody i bili harapami” - mowi
chlop Tomala. ,Bat ekonomski juz nie ma mocy. |...] Panszczyzna to noc. Od nocy trzeba
odejs¢ w nowy dzien. [...| Musimy naprzod is¢, bosmy stali za dlugo w miejscu”®. Jak opi-
sywalem to w Chamstwie, w obliczu przemocy nie mozna by¢ neutralnym. Kazdy i kazda
musi sie tez zdecydowac, czy chce dalej przemoc przekazywac. Biel jest osoba, ktora nie
potrafi inaczej. Ale historia pokazuje, Ze cale pokolenia osob wychowanych w przemo-
cowych rodzinach potrafily ochroni¢ swoich podopiecznych i w ten sposob przerwaé
lancuch miedzypokoleniowej traumy.

Whbrew popularnym opiniom nie da sie traumy przekazac genetycznie. Ci, ktorzy
gorzej radza sobie z przemocowymi doswiadczeniami i rozwijaja symptomy klinicznego
PTSD, to zwykle osoby, ktore doswiadczyly ,traumy relacyjnej” we wezesnym dziecin-
stwie. Stowo trauma etymologicznie oznacza rane - taka, ktora nigdy sie nie zabliznia.
Najbardziej destrukcyjny wplyw na ludzka psychike ma zaniedbanie we wczesnym dzie-
cinstwie. Osoby cierpigce na PTSD moga by¢ albo przemocowymi rodzicami (jak Biel),
albo rodzicami emocjonalnie niecobecnymi. Obie postawy maja podobnie niszczycielski
wplyw na rozwdj dziecka®. Opieka nad dzie¢mi w okresie panszczyznianym oraz poz-
niejszym byla na glowie notorycznie przepracowanych matek. Jeszcze w okresie mie-
dzywojennym kobiety pracowaly srednio 500 godzin wiecej niz mezezyzni'®. Wowczas
dos¢ typowym widokiem byly ,bujki”, czyli kolyski, do ktorych wkladano placzacych
maluchow, podczas gdy rodzice pracowali w polu”. Jesli dziecko w okresie do drugie-
go roku zycia nie mialo szczescia do bycia zaopiekowanym przez babke, dziadka, ciot-
ke, sasiadke czy starsze rodzenstwo, to ta emocjonalna rana z wczesnego dziecinstwa
oznaczala, ze w obliczu traumatycznych doswiadczen w dorostosci osoba ta miata spore
szanse, aby rozwinal sie u niej PTSD.

Relacje rodzinne w domach chlopskich w okresie miedzywojennym naznaczone
byly oschloscia i chlodem. Wycofana, a nawet wroga matka, nieobecny ojciec, ktory
z dzie¢mi komunikuje sie jedynie za pomoca pasa — taki byl standard®®. Ale juz wow-
czas zaczeto zwracac¢ uwage na to, ze chlopskim dzieciom nalezy sie czulo$c¢ i opieka.
O tym jest wlasnie Orka na ugorze — o tytanicznym wysitku kobiet, ukierunkowanym
na to, by nastepnym pokoleniom nie przekazaé¢ swojej wlasnej postpanszczyznianej
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traumy. Po 1945 roku, ze wzgledu na pojawienie sie instytucji opiekunczych, takich
jak 7lobki, przedszkola, szkoly, bylo o to latwiej. Nawet osoby, ktore doswiadczy-
Iy przemocy we wlasnych domach, mialy warunki, aby stworzy¢ troche ,domowe-
go ciepla” dla wlasnych dzieci. To wlasnie miliony takich pozornie drobnych aktow
dobroci sprawily, ze polskie spoteczenstwo krok po kroku wyszlo ostatecznie spod
cienia panszczyznianej ,reki”, ktora tylko potrafi zadawac bol i sieje emocjonalne
spustoszenie.

Wezmy na to mezczyzne urodzonego w 1919 roku, ktory nadestal tekst na jeden
z wielu powojennych konkursow pamietnikarskich. Jego ojciec ,bil nas wprawdzie
rzadko - raz na miesiac albo rzadziej - ale za to solidnie, metodycznie, po gospodarsku.
[...] Bili nas z reszta nauczyciele. Poza biciem stosowali inne kary: kleczenie na gryce,
na thuczonej cegle, stanie na jednej nodze, szarpanie za wlosy i za uszy”. Trauma to cho-
roba bezsilnosci w obliczu przemocy. ,Ten surowy system wychowawczy spowodowat
jedynie to, Ze stworzylem sobie wlasny, wyimaginowany swiat, do ktorego uciekalem
zawsze, kiedy dostawalem lanie lub kiedy mnie skrzywdzil. Pewnie tez z tego powodu
ojciec nazwal mnie odmiencem, wrozyl mi czarna przysziosé™. Psycholodzy nazywaja
ten stan dysocjacja - ucieczka, gdy nie da sie uciec.

Dysocjacja oznacza czesto odlaczenie sie od wlasnych emocji - takie wlasnie,
ktore cechuje czesto sprawcow przemocy. Weterani wojenni czesto powtarzaja, ze
niczego nie czuja. Zastrzyk adrenaliny, ktory pojawia sie w chwili zadawania prze-
mocy, jest jednym ze sposobow, dzieki ktoremu mezczyzni wybudzaja sie (na chwile)
ze stanu emocjonalnego odretwienia®®. Autor tego pamietnika Swiadomie przemo-
cy unikal, co bylo zdecydowanie trudniejsze niz wejscie w buty ojca. ,Ojciec i nie-
ktorzy nauczyciele stosowali przemoc i gwalt. A ja bylem ogromnie wrazliwy, moze
nadwrazliwy. Nienawidzilem chamstwa, cwaniactwa, bezczelnosci |...]. Bylem jednak
wobec tych postaw bezsilny. Moze dlatego rozhukani koledzy nazwali mnie «baba»
i «mieczakiemy». Szukalem ciagle dobra i piekna”*. Juz jako chlopiec odrzucil mo-
del patriarchalnej meskosci, a gdy sam zalozyl rodzine, to mogt 6w model wdrozyé
w zycie. ,Stosunki miedzy soba oraz miedzy nami a dzie¢mi oparlismy na pelnym
wzajemnym zrozumieniu i zaufaniu”*,

Mozna mnozy¢ przyklady takiego cichego, acz heroicznego rozmontowywania po-
zostalosci po systemie folwarczno-patriarchalnym. Byla to mozolna i niepozorna walka,
a realna zmiana stala sie zauwazalna dopiero w skali kilku pokolen. Autor pamietnika
wspominal w 1965 roku, ze czesto slyszy od mlodziezy takie zdanie: ,Rodzice daja nam
wszystko: pieniadze, ladne ubranie, zapewniaja atrakcyjne rozrywki, ale nikt dla nas nie
ma czasu. Nasze domy sg zimne i zle sie w nich czujemy”?. Paradoksalnie ten postpan-
szczyzniany chtod zdaje sie by¢ czesciej atrybutem ,,dobrych” domow - rodzin, ktore nie
maja chlopskiego, ale szlachecko-inteligenckie pochodzenie. To wlasnie w tych rodzi-
nach toksyczne relacje zdaja sie trwac dtuzej niz w rodzinach postchlopskich. Ze wzgle-

9 Rodzina o rodzinie, red. F. Jakubczak, Z. Kosowska-Syczewska, Warszawa 1967, s. 60-61.
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du na to, ze elity w Polsce maja w duzej mierze pochodzenie postszlacheckie**, osoby na
kierowniczych stanowiskach moga czesciej postugiwacé sie wspomnianym chamstwem,
pogarda czy ,gnojeniem” stabszych. By¢ moze wlasnie z tego bierze sie tez ,folwarczny”
styl zarzadzania w (niektorych) polskich firmach.

Nie ma racji Jacek Zakowski, twierdzac, ze panszczyzna jest tematem nieprzepra-
cowanym, ktory nieustannie ,gnije” w naszych glowach. Na skutek tytanicznego wysitku
pokolen chlopskich corek i syndw emocjonalne efekty panszczyzny zostaty w duzej mie-
rze zniwelowane. Juz w okresie miedzywojennym to trauma wojenna byla istotniejszym
czynnikiem, ktory sial emocjonalne spustoszenie w chlopskich rodzinach. W okresie
powojennym na wsi z panszczyzny pamietano glownie seksualne transgresje dziedzi-
cow®. Ow aspekt kompleksu folwarczno-patriarchalnego znakomicie opisal Wiestaw
Mysliwski w ksiazce Patac (1972)%°. To wlasnie dzigki temu quasi-terapeutycznemu wy-
sitkowi klas ludowych mozemy dzis - by¢ moze po raz pierwszy w otwarty i rzeczowy
sposob — mowic o panszcezyznie. Bowiem dzi$ panszczyzniany przemyst okrucienstwa
to rozdzial z polskiej historii, ktory jest juz — nieomal - zamkniety.
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